
Selbstlose Selbstliebe?

Ist das nicht ein Widerspruch? Wie Ist das nicht ein Widerspruch? Wie 
soll das gehen? Soll ich mein Selbst 
loswerden oder es lieben? Kann ich 
andere Menschen lieben, wenn ich 
mich nicht selbst liebe? Kann ich 
mich selbst lieben, wenn ich nicht 
alle anderen Menschen liebe? Kann 
ich anderen Menschen dienen, 
ohne mich selbst zu verlieren? Was 
ist Liebe? Was ist Selbst? 

Bist du neugierig, mit uns diese 
Fragen zu bewegen, zu besprechen 
und zu fühlen? Dann laden wir dich 
von Herzen ein, einen bunten 
Workshoptag mit uns zu 
verbringen. Wir tanzen durch 5 
Rhythmen, die uns mit 
verschiedenen Fragen und 
Antworten zu Selbst, Liebe und 
Selbstliebe verbinden. Wir 
meditieren, um zu spüren, wen und 
was wir lieben können. Wir 
tauschen uns aus, um uns und die 
anderen besser kennen-, fühlen- 
und lieben zu lernen.   und lieben zu lernen.   

Kosten: 100€ - 150€*
  *du entscheidest in Selbsteinschätzung,   *du entscheidest in Selbsteinschätzung, 
welchen Betrag zwischen 100 und 150 Euro 
du zahlen kannst. Wir vergeben auch Plätze 
für weniger Geld an Menschen, die sich 
den regulären Betrag nicht leisten können. 
Meld dich einfach! 

TAGESWORKSHOP im Sternendojo
Samstag, 08.11.25 10:00 - 18:00 Uhr




