7ai Chi J4/ochenende

6. &~ 7. Dezember im Sternendojo




entspannt und gemiitlich in die }g/eibnachtszeit

Fir ein tieferes Verstandnis der

Ta1 Chi Form i1st es notwendig, zuniachst
den Zugang zu unseren Wurzeln zu 8
finden. Aus dieser Verwurzelung heraus® %
_ konnen wir unser Zentrum entdecken.
L. Jede Bewegung verbindet diese beidens
™ Prnzipien - Verwurzelung und
Zentrierung - und wichst gleichzeitig aus
diesen heraus. So entsteht eine Qualitit,
die sich wie ein Gebet oder wie ein Spiel

entfalten kann, aus der eine leichte,

frele Energle erwachst

Sa. 6. Dezember
10:00 - 18:00 Uhr
So.7. Dezember
09:00 - 17:00 Uhr

Preis:
140€ fiir emen Tag
250€ fu -




